
Agregación plaquetaria: puntos claves

Utilidad clínica: evaluación de pacientes con clínica de sangrado y sospecha de disfunción plaquetaria.

Recomendaciones pre-analíticas:

• Ayuno 8 hrs, evitar fumar y tomar café.
• Suspender AAS y otros inhibidores de la función plaquetaria (7 días previos) y AINES (3-5 días previos al estudio)

Recomendaciones analíticas: 

• Muestras de sangre por venopunción, anticoagulante citrato de sodio 3,2%-3,8%.
• Procesamiento dentro de las 4hrs post extracción.
• Emplear siempre un control en paralelo ajustado al recuento de plaquetas del paciente.
• Muestras hemolizadas: deben ser descartadas. En el caso de muestras lipémicas, se debe considerar que las 

respuestas pueden estar subestimadas.
• Si el PRP es menor a 150x109/L: interpretar los resultados con precaución. Puede ser útil para desórdenes como SBS 

o VWD 2B (ristocetina).
• Macrotrombocitopenias obtener PRP por sedimentación a 45°C.
• Frente al hallazgo de resultados anormales o inesperados, repetir el estudio en un período de tiempo con nueva 

muestra. 
• Agonistas usados frecuentemente: Acido araquidónico (AA 1mM), ADP (2-10uM), Epinefrina (1-5uM), 

Ristocetina (0,75; 1,2 mg/mL), Colágeno (1-8 ug/mL)
• Agonistas especiales: ionóforo de calcio, TRAPs, PAF, PMA.
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Listado de drogas que pueden afectar la función plaquetaria

Antagonistas del receptor de ADP

Antagonistas de la GP IIb-IIIa

Antimicrobianos

Drogas cardiovasculares

Anticoagulantes y trombolíticos

Anestésicos y psicotrópicos

Agentes quimioterápicos

Misceláneas

Inhibidores de la síntesis de TxA2



Muchas gracias por participar!
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