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ESTUDIO RETROSPECTIVO DE LAS PRUEBAS DE DIMERO D EN
ADULTOS Y IEIII'\'IOS PARA IDENTIFICAR OPORTUNIDADES EN LA
OPTIMIZACION DE SU UTILIZACION

clinica, surge de la degradacién de la fibrina por la plasmina y es un
marcador de aumento de la coagulacion y la fibrindlisis. En ninos se utiliza
en la coagulaciéon intravascular diseminada (CID) y en algunos estados
inflamatorios, y en adultos en la CID y enfermedad tromboembdlica
venosa (ETV) de baja o moderada probabilidad con DD normal y con valor
predictivo negativo. Se realizd un estudio de cohorte retrospectivo en
Hamiltom, entre junio 2022 y mayo 2023, en ninos y adultos que habian
sido sometidos a la prueba del DD, y en una cohorte superpuesta de 99
personas que mostraron > 5 determinaciones. Se concluyd que en ambos
grupos la prueba se utilizo principalmente en la ETV y CID, en nifics en
ciertas afecciones inflamatorias, y enla CID y CAR-T, en quienes se les habia
realizado la prueba reiteradamente, sin hallazgos relevantes en esta ultima,
al igual que en otros usos, como en la trombosis arterial. En niflos se detectd
su uso en el sindrome inflamatorio multisistémico (SIM-C) y la enfermedad
de kawasaki (EK) con un valor alto de acuerdo a literatura, y en la artritis
ideopatica juvenil sistémica (AIJS) y en la infeccién por Covid-19 la prueba
se alined bastante con la evidencia publicada. Ellos proponen, de acuerdo a
estos resultados, limitar el uso excesivo del DD, mejorar la documentacion
de los score de ETV y CID, en nifos promover el desarrollo de directrices
especificas sobre el uso correcto en la ETV y CID y evaluar la validez de los
sistemas de score como asi también reconsiderar su practica en la terapia
con células CAR-T.

ﬂ El dimero D (DD) es una prueba de coagulacion habitual en la practica
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