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NETS CIRCULANTES: IDENTIFICACION TEMPRANA DEL RIESGO
TROMBOTICO EN SEPSIS

como un componente central en la fisiopatologia de la sepsis y la

ﬂ La formacién de trampas extracelulares de neutrdfilos (NETs) ha emergido
inmunotrombosis.

En este estudio, la presencia de NETs circulantes al ingreso hospitalario
se asociaron con un perfil clinico de mayor gravedad y peor evolucion.
Los pacientes NETs-positivos presentaron una mayor probabilidad de
hemocultivos positivos (OR = 2,3; IC95%: 1,2-2,5), eventos tromboembdlicos
(OR = 4,4; 1C95%: 1,0-19,0) y puntajes SOFA > 5 (OR = 2,0; IC95%: 1,1-2,9).
También se asociaron significativamente con hipocolesterolemia y dimero-D,
LDH, IL-6, procalcitonina elevados, lo que refuerza el vinculo entre activaciéon
inmunitaria, inflamacién sistémica y disfunciéon organica en sepsis.

En el subgrupo de pacientes evaluados para coagulopatia inducida por sepsis
(SIC), aproximadamente la mitad cumplid criterios diagndsticos. Aunque las
NETs no se asociaron de manera independiente con SIC, su impacto clinico
e inflamatorio fue significativamente mayor en los pacientes SIC-positivos,
sugiriendo una interaccion sinérgica entre NETosis y coagulopatia temprana.
Estos hallazgos respaldan el concepto de fenotipo inmunotrombético,
caracterizado por una activacion simultdanea de mecanismos inflamatorios
y procoagulantes.

Desde la hemostasia clinica, la cuantificaciéon de NETs en el momento de
la admisién podria constituir una herramienta util para la estratificacion
temprana del riesgo trombdtico en pacientes con sepsis. En particular, los
pacientes con niveles elevados de NETs mostraron una probabilidad 4,4
veces mayor de desarrollar eventos tromboembdlicos, independientemente
del score SIC. Asimismo, la combinacién de NETosis elevada y SIC podria
identificar un subgrupo de pacientes con mayor carga inflamatoria y peor
prondstico, potencialmente candidatos a estrategias terapéuticas mas
intensivas.

Para la cuantificacion de NETs plasmaticas se utilizé la metodologia de
ELISA, una técnica potencialmente aplicable en laboratorios de hemostasia
con experiencia en biomarcadores plasmaticos. En este contexto, terapias
dirigidas a NETs (como DNasa o inhibidores de PAD4) emergen como
posibles estrategias complementarias a la anticoagulaciéon convencional.
La identificacion precoz del fenotipo inmunotrombdtico podria abrir
nuevas perspectivas hacia una medicina de precisidén en sepsis, orientada a
individualizar el manejo antitrombadtico desde el ingreso hospitalario.
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