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ESTENOSIS AORTICA Y SINDROME DE VON WILLEBRAND
ADQUIRIDO

El sindrome de Heyde se trata de la coexistencia de estenosis adrtica y
ﬂ sangrado del tubo digestivo causada por la presencia de vasos sanguineos
anormales, dilatados y tortuosos (angiodisplasias), que pueden conducir
al sangrado. La estenosis adrtica (EA) es el estrechamiento de la valvula
adrtica que impide el correcto flujo de la sangre del corazén hacia el
resto de los tejidos. Sus causas son multiples y existen distintos grados de
severidad, en los casos mas graves se requiere de un tratamiento quirdrgico.
El sindrome de von Willebrand adquirido (SVWA) puede presentarse en los
pacientes con EA debido a que el mal funcionamiento de la vavula puede
originar una alteraciéon en la proteina de von Wiilebrand con sangrado
subsecuente ya que es un componente fundamental para evitar el mismo.
Ademas puede conducir al desarrollo de nuevos vasos sanguineos en forma
de angiodisplasias aumentando el riesgo de sangrado. Aproximadamente
el 80% de los pacientes con estenosis adrtica presentan SVWA. Un analisis
publicado recientemente demostré que en los pacientes con sindrome de
Heyde el reemplazo de valvula adrtica se asocid a una correccion del SVWA
(en el 87%) y a un cese de la hemorragia gastrointestinal (en el 73%), y
que los niveles del factor de von Willebrand aumentaron en cuestidon de
minutos tras la sustitucion valvular, con una recuperacion total en 24 horas
(en el 86%). Las hemorragias relacionadas al procedimiento, comparadas
con el grupo control, fueron mas frecuentes en los pacientes con Heyde y
principalmente de origen gastrointestinal. Este estudio demuestra que el
reemplazo de valvula adrtica es un tratamiento eficaz para el SVWA y la
hemorragia gastrointestinal relacionada con las angiodisplasias.

Consulta a tu médico si tienes sintomas de falta de aire, sincope angor
o insuficiencia cardiaca (en forma urgente) con fatiga, falta de aliento,
aumento del tamafio de piernas, tobillos y pies, etc, dado que la estenosis
de la valvula aértica puede producir insuficiencia cardiaca.
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