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PR:EPARACIéN DE PLASMA RICO EN PLAQUETAS (PRP):
METODO DE DOBLE CENTRIFUGACION

Se describe y analiza un protocolo nuevo para la obtencién de PRP para su
uso en la practica clinica y se compara con métodos descriptos previamente.

Serecogieron dieciséis muestras de sangre de voluntarios sanos. Se preparo el
PRP con la técnica de doble centrifugacién, que consiste en centrifugaciones
sucesivas de la muestra de sangre con dos giros diferentes, sin abrir el
recipiente. Después de recolectar la muestra de sangre entera, se centrifuga
a 200 G durante 12 minutos. Luego, sin manipulacién, pasa a una segunda
centrifugacion a 1600 G durante 8 minutos. Finalmente, se aspira el PPP y el
PRP.

Se analizaron y compararon los recuentos celulares y plaquetas en las
muestras basales y de PRP y se realizaron analisis estadisticos.

El recuento basal de plaquetas en sangre total se correlaciond positivamente
con el recuento de plaguetas en PRP. Si bien el PRP se enriquecidé en linfocitos
y monocitos, presentd recuentos menores en neutroéfilos y eosindfilos en
comparacion con el valor inicial.

Los resultados muestran un método seguro y facilmente reproducible para
obtener PRP para uso diario en la practica clinica.
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