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4 DE HEMOSTASIA Y TROMBOSIS

Trombocito

por heparin
TIPS DE INFORMACION

PARA PROFESIONALES

INTERVENCIONES PARA OPTIMIZAR EL DIAGNOSTICO DE
TROMBOCITOPENIA INDUCIDA POR HEPARINA

de trombocitopenia inducida por heparina (HIT). Con un puntaje >4,
el siguiente paso diagndstico es la solicitud de una prueba antigénica
inmunoldgica (deteccion de anticuerpos anti-PF4). Existen reportes que
describen la subutilizacion del score 4T en la practica asistencial. Un
estudio estadounidense evallo la optimizacion en la adherencia a las guias
ASH luego de intervenciones educativas. Los autores pusieron el foco en
los profesionales en formacion de distintas especialidades. El abordaje se
realizé principalmente con clases y confeccion de material educativo de los
aspectos centrales en el diagndstico. Previo a la intervencion, la adherencia
al score 4T era soélo del 35%. Luego de las acciones educativas, se observd
un incremento estadisticamente significativo en la realizacion del score,
alcanzando el 69% (p<0,001).

El score 4T es un paso ineludible en el diagndstico de HIT. Como presenta un
altovalor predictivo negativo, permite una utilizacion eficiente de los estudios
inmunoldgicos (anticuerpos anti-PF4). En Argentina, la disponibilidad de la
deteccidon de anticuerpos anti-PF4 es muy baja. Son necesarias medidas
para ampliar el acceso a este recurso diagndstico.

ﬂ Las guias de ASH recomiendan la utilizaciéon del score 4T ante la sospecha
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