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ESQUEMA OPTIMO DE ANTIFIBRINOLITICOS EN LA ARTROPLASTIA
DE CADERA

Los antifibrinoliticos (acido tranexamico y acido aminocaproico)

ﬂ demostraron reducir el volumen de sangrado en artroplastia total de
cadera. Ahora bien, écual es el esquema de antifibrinolitico 6ptimo? Una
publicacién reciente intentd responder este interrogante mediante un
meta-analisis de red Bayesiana (incluyo 56 estudios aleatorizados y 6.812
pacientes). Se evaluaron distintas posologias de los farmacos: endovenoso
(EV), via oral (VO), intra-articular (IA) y las combinaciones EV/VO y EV/
|A. Las diferentes estrategias no fueron inferiores para reducir el volumen
de sangrado, excepto el esquema de antifibrinoliticos |A (menor eficacia).
Los resultados con altas dosis de acido tranexdmico (>40 mg/Kg o >3 g/
dia) o aminocaproico (>200 mg/Kg o >15 g/dia) fueron comparables a los
esquemas con dosis intermedia (=20 mg/Kg o >1,5 g/dia; = 100 mg/Kg o >
7.5 g/dia). En ninguna estrategia se observd incremento de complicaciones
trombdticas. En la comparacion entre los antifibrinoliticos, si bien el acido
aminocaproico fue inferior en la reduccion de la caida de hemoglobina,
ambos tuvieron una eficacia similar en el volumen de sangrado y en el
requerimiento de transfusiones.
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