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ROL DEL ESTUDIO DE LAS TROMBOFILIAS HEREDITARIAS EN
ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA VENOSA

Las trombofilias hereditarias incrementan el riesgo de enfermedad

ﬂ tromboembdlica venosa (ETV), pero en la mayoria de los pacientes esta
condicion no deberia ser testeada. Quiénes ya estén bajo tratamiento
anticoagulante o hayan sufrido ETV provocada por factores de riesgo
fuertes (cirugia o trauma mayor, reemplazo/fractura de rodilla o cadera,
cancer activo), no deberian ser estudiados. Se recomienda considerar
estudiarlas en pacientes jovenes con ETV espontanea, o provocada por
factores de riesgo débiles (terapia hormonal, cirugia menor, entre otros),
e historia familiar de trombosis, y en pacientes con trombosis venosa en
sitios inusuales sin una causa local que la explique. Realizar estos estudios
sdélo se justificaria si sirven para facilitar la toma de decisiones respecto de
futuras profilaxis o para determinar causas de eventos trombdticos, pero
no para decidir la duracidon de la terapia anticoagulante.
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