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PARA PROFESIONALES

DISCON'!'INUACI(')N DE ANTICOAGULACION LUEGO DE UNA
ABLACION EXITOSA EN PACIENTES CON FIBRILACION AURICULAR.
UN META-ANALISIS DE ESTUDIOS PROSPECTIVOS

Existe un consenso general respecto a que es necesario mantener la

ﬂ anticoagulacion por dos meses luego de unaablacién exitosa enlos pacientes
con fibrilaciéon auricular (FA). A pesar de ello, la suspensidn luego de ese
periodo es materia de debate. Un meta-analisis de 10 estudios prospectivos
y mas de 11.000 pacientes, no encontré diferencias estadisticamente
significativas en el riesgo de complicaciones trombdticas entre los pacientes
que permanecieron anticoagulados y los que suspendieron la terapia luego
de dos meses de una ablacién exitosa. Sin embargo, los primeros tuvieron
mayor riesgo de sangrado. Dos de los estudios del meta-analisis evaluaron
el riesgo trombdtico a largo plazo, en los pacientes con CHA2DS2-VASc
alto, y tampoco encontraron diferencias entre los grupos. Por el contrario,
otro meta-analisis detectd mayor riesgo trombdtico luego de la suspension
de anticoagulacion en pacientes de riesgo alto. Por tal razén, si bien la
suspension de la terapia anticoagulante podria ser segura en todos los
grupos de riesgo, aun es necesario un estudio aleatorizado de gran escala
para que podamos tener conclusiones definitivas.
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