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EFECTO DE LA EDAD EN LAS PUNTUACIONES ISTH-BAT Y EN EL
DIAGNOSTICO DE ENFERMEDAD VON WILLEBRAND BAJO EN EL
PROGRAMA ZIMMERMAN

El principal componente para diagnosticar la enfermedad de von Willebrand

ﬂ de tipo 1 (EVW) o factor de von Willebrand (FVW) bajo es identificar un
subgrupo con fenotipo de sangrado, debido a que la mayoria de las personas
con niveles de FVW entre 30 - 50 Ul/dL no sangran. Este estudio analiza
retrospectivamente 325 individuos (3 cohortes) con niveles plasmaticos de
FVW entre 30-50 Ul/dL (209 adultos y 116 nifios) y tiene como objetivo
determinar si la edad influye en el ISTH-BAT y, por ende, en el diagndstico de
FVW bajo/EVW tipo 1.

La edad se asocia de manera significativa y progresiva con scores de ISTH-
BAT mas altos en niflos y en adultos, sélo en mujeres. En ninos mas pequefios
una puntuacién normal no permite descartar el diagnodstico. A partir de los
18 anos, el umbral para definir una puntuacion ISTH-BAT anormal cambia
(&It;18 anos: >3, y >18 afos: >6 en mujeres y >4 en hombres) y genera en
el adolescente, entre 12 y 17 afos, una mayor probabilidad de ISTH- BAT
anormal que en el adulto joven, entre 18 y 20 afos, a pesar de tener
ambos puntuaciones similares. En mujeres adultas, el efecto de la edad se
explica principalmente por acumulacion de desafios hemostaticos (cirugia,
exodoncias) y dominios sexo-especificos (sangrado menstrual abundante,
hemorragia posparto). Concluyen que el ISTH - BAT no deberia usarse como
herramienta dicotémica rigida, sino integrado con la edad, sexo, exposiciones
hemostaticas previas, historia familiar y episodios hemorragicos repetidos
dentro de un dominio BAT.
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