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MANEJO DEL SANGRADO PERIPROCEDIMIENTO EN PACIENTES
CON CIRROSIS

Los pacientes con cirrosis presentan un estado de coagulacién anormal y

ﬂ ante procedimientos invasivos se debe realizar una evaluacion individual del
riesgo de sangrado segun el grado de enfermedad, historial de sangrado,
comorbilidades, terapia antitrombadtica y el tipo de procedimiento a realizar,
como asi también establecer estrategias claras de manejo del sangrado. Los
pacientes con enfermedad hepatica avanzada presentan una hemostasia
reequilibrada y delicada, debido a modificaciones en los mecanismos
procoagulantes y anticoagulantes, facilitando la aparicién de complicaciones
hemorragicas y trombdticas.

Las pruebas viscoeldsticas (PVEs) parecen ser superiores a las pruebas
de coagulacion estandar (PCE) vy deberian utilizarse también en estos
pacientes en caso de estar disponible. A pesar de sus limitaciones, son Utiles
en la evaluaciéon de la profilaxis preoperatoria y como guia en el manejo
intraoperatorio.

Las guias actuales recomiendan optimizar los niveles de hemoglobina de
acuerdo a las deficiencias de hierro y vitaminas, y establecen estrategias de
transfusion restrictivas.

En el trasplante hepatico la administracion de hemocomponentes vy
concentrados de factores para corregir la coagulopatia debe basarse en
algoritmos dirigidos y guiados por PVEs si estan disponible. La terapia
antifibrinolitica se recomienda en caso de que esté indicada por PVE o ante
sospecha clinica. Todavia se necesitan de mas estudios de alta calidad que
aporten evidencia necesaria para elaborar directrices formales en el manejo
de la anemia y sangrado adaptadas a estos pacientes.
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