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Sindrome Antifosfolipidos (SAF)

EVALUACION DE LOS CRITERIOS DE CLASIFICACION
DEL SINDROME ANTIFosFoLiPIDo ACR/EULAR 2023
EN UNA COHORTE CHINA: IMPACTO EN LA PRACTICA CLINICA.

El sindrome antifosfolipido (SAF) continuia siendo uno de los desafios
diagndsticos y terapéuticos mas complejos dentro del drea de la hemo-
stasia y reumatologia. La heterogeneidad de sus manifestaciones,
trombdticas, obstétricas y hematoldgicas, junto con la variabilidad de
los perfiles serolégicos han impulsado sucesivas actualizaciones en los
sistemas de clasificacion.
En 2023, el Colegio Americano de Reumatologia (ACR) y la Liga Euro-
pea contra el Reumatismo (EULAR) publicaron un nuevo conjunto de
criterios basados en un enfoque que asigna distinto valor a cada do-
minio clinico y seroldgico sustentado en evidencia multicéntrica, con el
objetivo de obtener poblaciones mas homogéneas y especificas para la
investigacion. Sin embargo, la aplicacion de estos criterios en la practi-
ca clinica real ha generado interrogantes sobre su sensibilidad y ca-
pacidad para identificar adecuadamente la amplia gama de fenotipos
del sindrome.
En este contexto, Yang y colaboradores realizaron un estudio de co-
horte retrospectivo y observacional en 436 pacientes con diagndstico
de SAF y 514 controles incluyendo 83 seronegativos y 86 portadores
de anticuerpos antifosfolipidos donde evaluaron la efectividad de los
criterios ACR/EULAR 2023 para SAF comparados con los criterios de
Sapporo y los revisados del mismo.
Los autores observaron que los nuevos criterios presentan mayor es-
pecificidad (98%) pero menor sensibilidad (82%) respecto a los siste-
mas previos.
Este estudio muestra fortalezas y limitaciones de los criterios ACR/EU-
LAR 2023 y contribuye a comprender con mayor claridad su impacto
en la practica clinica.
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