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Sindrome Antifosfolipidos (SAF)

PROBLEMAS SIN RESOLVER EN EL DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DEL SINDROME ANTIFOSFOLIPIDO TROMBOTICO

El sindrome antifosfolipido (SAF) es una enfermedad autoinmune alta-
mente protrombdtica caracterizada por la presencia persistente de autoan-
ticuerpos antifosfolipidos (aFL) asociado a manifestaciones vasculares
trombdticas o no trombéticas y/o complicaciones obstétricas. La trombo-
sis venosa profunda/embolia pulmonar es la trombosis venosa més fre-
cuente, mientras que el accidente cerebrovascular (ACV) y el accidente is-
quémico transitorio (AIT) predominan en el territorio arterial.

A pesar del desarrollo de los criterios de clasificacién, en la practica clinica
no se emplean criterios diagnésticos estandarizados, y siguen estando
muchas 4reas sin resolver, lo que el diagndstico es complejo y continda
siendo un desafio.

Respecto al tratamiento, los antagonistas de la vitamina K (AVK) son los
unicos anticoagulantes orales aprobados en el SAF trombético, especial-
mente en el triple positivo. Aunque el uso de anticoagulantes orales de
accién directa (DOACs) podria considerarse en casos excepcionales de SAF
venoso simple o doble positivo y tras una decisién informada, el AVK se su-
giere en estos pacientes.

En la trombosis arterial no existe un esquema antitrombdtico tnico y la So-
ciedad Britdnica de Hematologia (SBH) recomienda el AVK como tratamien-
to de primera linea en el ACV relacionado al SAF. La trombosis recurrente
continda siendo un problema y posiblemente esté relacionado a la trom-
bo-inflamacién. La SBH recomienda en, portadores asintomaticos, la trom-
boprofilaxis anticoagulante ante factores de riesgo.

Finalmente, el manejo del sindrome antifosfolipido catastréfico (SAFC) con-
tinda siendo un desafio y, si bien existen terapias adicionales y con muy
buena respuesta, auin falta evidencia para determinar qué pacientes se ben-
eficiarian de ellas.
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