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Mi nombre es Ayelén y tengo 33 afos. Después de un largo viaje en avion,
comencé a sentir un fuerte dolor en la axila, que con los dias se volvid
insoportable, no podia mover el brazo ni hacer tareas simples. Finalmente me
diagnosticaron una trombosis en la vena subclavia, probablemente causada
por las horas de vuelo y el uso de anticonceptivos. Permaneci internada
durante 21 dias con la finalidad de optimizar el tratamiento anticoagulante.

Luego de tres meses de recuperacion, intenté volver a trabajar como docente,
pero los sintomas regresaron y volvi a quedar internada. En ese momento
sentia el brazo pesado, frio y con una gran presion; la sensacion era de que
me iba a explotar. Me dijeron que necesitaba tratamiento psicolégico porque
estaba somatizando los sintomas.

Tras consultar a varios médicos, un hematdlogo me solicitd un estudio y
me diagnosticd Sindrome del Opérculo Toracico: un musculo o hueso que
comprime la vena y provoca trombosis. Hoy estoy en recuperacion y muy
bien tras una cirugia que me realizaron y que consiste en la extraccion de la
primer costilla y parte del musculo escaleno.

Conoci a otras personas con este sindrome, y muchas pasaron por lo mismo,

un largo camino hasta el diagndstico... ,'
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