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INTERVALOS DE REFERENCIA DE LOS PARAMETROS DE LA
COAGULACION EN MUJERES EMBARAZADAS Y NO EMBARAZADAS

Durante el embarazo se producen cambios en el sistema hemostéatico,

ﬂ caracterizados por un estado de hipercoagulabilidad fisioldgica. Esta
adaptacién se traduce en modificaciones en ciertos parametros de la
coagulacion. Sin embargo, la mayoria de los intervalos de referencia (IR)
disponibles provienen de la poblacién general, conduciendo a diagndsticos
erréoneos en mujeres embarazadas.

Se realizé un estudio en China con el objetivo de establecer IR de los
pardmetros de coagulacion en dos poblaciones diferentes. Participaron
2.437 mujeres: 465 no embarazadas y 1.972 embarazadas. Se evaluaron ocho
pardmetros de coagulacion: Antitrombina (AT), Proteina C (PC), Proteina S
libre (PSL), ratio del Anticoagulante Lupico (R-AL), Dimero D (DD), Productos
de Degradacioén del Fibrindgeno/Fibrina (PDF), y los Factores VII (FVID) y
VIII (FVIID, aplicando las recomendaciones de la guia CLSI C28-A3, con
control de valores atipicos y determinacidén no paramétrica de los intervalos
(percentilos 2,5y 97,5).

Los resultados mostraron que la AT y la PS libre descienden progresivamente
con la edad gestacional, mientras que el DD, PDF, FVII y FVIII aumentan
notablemente. Aplicar siempre los mismos IR de la poblacién general
conduciria a errores en el diagndstico.

Este trabajo resalta la necesidad de disponer de IR ajustados a la poblacién
especifica en estudio, garantizando una mejor interpretacion clinica en el
manejo de las complicaciones hemorragicas y trombéticas.
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