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LA CONCENTRACION DE HEMOGLOBINA Y EL I't:lDICE DE MASA
CORPORAL DETERMINAN LOS NIVELES PLASMATICOS DEL FACTOR
VON WILLEBRAND Y DEL FACTOR VIiI

La enfermedad de Von Willebrand es el trastorno hemorragico hereditario
ﬂ mas comun, se caracteriza por una cantidad o calidad anormal del factor
von Willebrand (VWF). A menudo se encuentra anemia, en la presentacion
para la evaluacion de un trastorno hemorragico debido a la pérdida crénica
de sangre.
Se plantea la hipdtesis de que la anemia se asocia con aumento de niveles
del VWF vy del factor VIII (FVIII) con respecto al valor inicial y también de
que la obesidad estaria asociada con aumento de niveles de VWF.

Se realizé una revisidon en un centro de la historia clinica electrénica de
pacientes que tenian perfiles de von Willebrand y datos de Hb.

Se identificaron 4552 sujetos con estudios de VWF y hemograma dentro de
las24 h.Encontramos que ladisminuciéndelahemoglobinasecorrelacionaba
inversamente con el antigeno del VWF, la actividad del cofactor ristocetina
del VWF vy la actividad del FVIIl. También encontramos que la obesidad
y la raza negra se asociaron de forma independiente con un aumento del
antigeno y la actividad del VWF vy la actividad del FVIII. La Hb, la raza y
el indice de masa corporal (IMC) continuaron siendo determinantes de los
niveles de FVW y FVIII en el andlisis multivariable.

Este estudio demuestra que la anemia, la raza y el IMC estan asociados con
la elevacion del antigeno del VWF, la actividad del VWF vy los niveles de
FVIIl. Como muchas personas con anemia se presentan para una evaluacion
por un trastorno hemorragico, es necesario considerar estas variables.
Cabe destacar que se la anemia estd asociada con la elevacion del antigeno
del VWEF, la actividad del VWF y los niveles de FVIII. La prueba del factor
von Willebrand en momentos de anemia puede enmascarar un diagnéstico
de enfermedad de von Willebrand.
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