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METODOS DE PREPARACION DE PRP: COMPARACION DE
RENDIMIENTO, EFICIENCIA Y VARIABILIDAD

Los métodos para la preparacion de PRP en una sola centrifugacion son
muy utilizados en la practica clinica, sin embargo, no han sido estudiados ni
comparados exhaustivamente.

Se estudiaron seis métodos de preparacién de PRP para determinar su
eficiencia y variabilidad. Se calculo el rendimiento como el cociente entre el
recuento de plaquetas en PRP y en sangre entera.

Los rendimientos de los seis métodos de preparacion variaron del 53(318)%
al 72(313)%. Se observaron diferencias en el recuento de leucocitos (1,8 a
14), hematocrito (0,8 a 32), concentracidon de plaguetas (568 a 1062) y costo
variable por mil millones de plaquetas producidas ($1,55 a $44,31).

Todos los métodos evaluados proporcionaron un rendimiento de plaquetas
de mas del 50%, aunque dos fueron menos eficientes que los demas y otros
dos fueron capaces de producir PRP pobre en leucocitos.

Cabe resaltar que la variabilidad fue moderada en todos ellos, lo que sugiere
gue se puede estimar el rendimiento de plaquetas a partir del recuento
inicial de plaquetas en sangre entera.
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