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PACIENTES EN DIALISIS: MORTALIDAD POR HEMORRAGIA, INFARTO
DE MIOCARDIO Y ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

La didlisis se asocia tanto con eventos hemorragicos como trombdticos.
Sin embargo, hay informacién limitada sobre hemorragia versus trombosis
arterial como causa de muerte.

Se investigd la aparicion de hemorragia, infarto de miocardio y accidente
cerebrovascular como causas de muerte en la poblacidon en dialisis en
comparacion con la poblaciéon general. Se incluyeron 201.918 pacientes, de 11
paises, que iniciaron tratamiento de didlisis entre 1994 y 2011, y se realizé un
seguimiento durante 3 afos.

En esta gran cohorte de pacientes en didlisis, se encontré un mayor riesgo de
muerte aumentada en comparacion con la poblacién general:

* 12,8 veces por hemorragia
* 13,4 veces por infarto de miocardio
* 12,4 veces por accidente cerebrovascular

Se encontré que la edad avanzada en el comiendo de didlisis y varias
enfermedades renales primarias, incluyendo enfermedad multisistémica,
enfermedad vascular renal, hipertension, diabetes mellitus y pielonefritis,
fueron asociados con un mayor riesgo de hemorragia fatal, infarto de mio-
cardio y accidente cerebrovascular. También se asocié un mayor riesgo de
estas morbimortalidades en el tratamiento con hemodialisis en comparacion
con didlisis peritoneal.

Podria haber varias razones para el aumento de la mortalidad atribuible al
sangrado en pacientes en diélisis, incluyendo:

« Disfuncion plaquetaria y anemia.

* Uso frecuente de anticoagulantes y antiagregantes plaquetarios.
* Otras enfermedades cardiovasculares

* El uso de heparina para las sesiones de hemodialisis.

El riesgo mayor de infarto de miocardio y accidente cerebrovascular podria
atribuirse a la mayor prevalencia de factores de riesgo tradicionales de
enfermedades cardiovasculares.

La presencia de un estado inflamatorio de pacientes en didlisis podria acelerar
la progresién de la enfermedad vascular aterosclerdtica.

Se desconoce la causa de la muerte en el 12,5% de pacientes en dialisis, en
comparacién con sélo el 1,2% de la poblacion general.
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