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LA TROMBOINFLAMACION EN EL SINDROME ANTIFOSFOLIPIDICO

El sindrome antifosfolipidico (SAF) es una enfermedad autoinmune

ﬂ sistémica, en la que la presencia persistente de anticuerpos antifosfolipidos
(aPL) conduce a complicaciones trombadticas y/o alteraciones del embarazo.
El SAF se considera una enfermedad tromboinflamatoria paradigmatica. La
tromboinflamacion es un mecanismo fisiopatoldgico que acopla inflamacion
y trombosis, lo que contribuye a la fisiopatologia de la enfermedad
cardiovascular. De este modo el SAF puede servir como modelo para
desentraflar los mecanismos de la tromboinflamacion que involucran la
relacion entre las células inmunitarias innatas y la trombosis. Los aPL
producen activacion de monocitos generando un fenotipo proinflamatorio
y procoagulante, mediante la produccion factor de necrosis tumoral «,
interleuquina 6 y factor tisular. El conocimiento de las principales vias de
sefializacion celular (NF-xB, mTOR, inflamasoma de la proteina 3) puede
orientar al desarrollo de futuras dianas terapéuticas. Los aPL son capaces de
activar el proceso de la generacidn de trampas extracelulares de neutrofilos
(NETosis) que conduce a trombosis. Los aPL también generan activacion
plaquetaria y esto amplifica el fenotipo procoagulante. Las interacciones
entre plaquetas y leucocitos también aumentan, posiblemente mediadas por
los niveles aumentados de P-selectina y CD40 ligando solubles. Teniendo en
cuenta estos mecanismos, las futuras opciones de antiagregacion apuntan a
la inhibicion de varios de los receptores de plaquetas activados por aPL asi
como la inhibicion de mTOR.
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