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¢QUE SON LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA BASADAS EN LA
EVIDENCIA?

de ayudar a los médicos en la toma de decisiones en los diagndsticos vy
tratamientos. Ademas de conseguir la mejor medida terapéutica para un
paciente dado, basada ésta en la mejor evidencia cientifica, las guias tienen
como propdsito evitar la gran variabilidad que existe en las indicaciones
meédicas en muchas disciplinas. Las guias utilizan datos publicados en bases
como PubMed, Medline y Cochrane Library, por ejemplo. La intencidn
primaria es identificar en meta-andlisis (andlisis de muchos trabajos
publicados) o ensayos clinicos aleatorizados (ECAS) si existe o no un efecto
mejor o diferente de un medicamento, a partir de compararlo en un grupo
de pacientes que la recibe, contra un grupo que no lo recibe (o grupo
control), en grandes poblaciones, reconociendo que las mejores certezas
cientificas se desprenden de los mismos. El sistema de formulacidn de
grados de recomendacion a partir de evidencias mas conocido y utilizado
es el sistema GRADE (Grading Strenght of Recommendations and Quality of
Evidence in Clinical Guidelines). Asi, por ejemplo, la denominacion del grado
de recomendacidon mas fuerte es 1A y estd basado en ECAs sin importantes
limitaciones metodoldgicas, o estudios observacionales con resultados
contundentes. En cambio, la recomendacion mas débil y evidencia cientifica
de baja calidad metodoldgica (2C) se basa en estudios observacionales o
serie de casos.

ﬂ En todo el mundo se elaboran guias de practica clinica con la intencién
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