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EFICACIA Y SEGURIDAD DE LOS ANTICOAGULANTES ORALES
DIRECTOS EN ENFERMEDAD HEPATICA AVANZADA

Un meta-analisis publicado evalud la seguridad y eficacia de los anticoag-

ﬂ ulantes orales directos (DOACSs) en pacientes con fibrilacion auricular (FA)
o enfermedad tromboembdlica venosa (ETV) y enfermedad hepatica avan-
zada o cirrosis. En el andlisis se incluyeron 12 estudios (10 observacionales y
dos aleatorizados) y mas de 40 mil pacientes. Comparados con dicumarini-
cos, los DOACs tuvieron un beneficio neto del 61% en la reduccion del ries-
go de sangrado mayor. La presencia de varices esofagicas no se asocid al
aumento del riesgo de sangrado en este estudio. No se encontraron difer-
encias estadisticamente significativas en el sangrado gastrointestinal. En
el subgrupo de pacientes con ETV, los DOACs mostraron beneficio en la
reduccion del riesgo de recurrencia. Por otro lado, en los pacientes con FA
no se detectaron diferencias en el riesgo de ACV o embolizacidén sistémica.
En los pacientes tratados con DOACs no se detectd reduccion en la mortal-
idad. Los DOACs son una opcion para la anticoagulaciéon de los pacientes
con enfermedad hepatica avanzada. Su manejo requiere de profesionales
con experiencia en el area.
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