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TIPS DE INFORMACION
PARA PACIENTES

RECOMENDACION PARA LA VACUNACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA
DE LOS PACIENTES ANTICOAGULADOS CON ACENOCUMAROL O
WARFARINA

LospacientesquetomanacenocumaroloWarfarinaNOtienencontraindicadas

ﬂ las vacunas. Se recomienda que cumplan con el calendario de vacunacion.
Las vacunas se deben administrar preferentemente de forma subcutanea
y, cuando se realiza de manera intramuscular, se prefiere que la aplicacién
sea en el musculo deltoides, con cuidado y con una adecuada compresion
posterior (idealmente 10 minuto).

Los pacientes anticoagulados con acenocumarol o warfarina pueden realizar
actividad fisica, aunque se debe tener en cuenta que NO estdn recomendados
los deportes con alto riesgo de traumatismos, como el boxeo, rugby, karate,
entre otros.
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