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MANEJO DE PACIENTES CON RIN LIGERAMENTE FUERA DE RANGO:
CAMBIO DE DOSIS VERSUS CONDUCTA EXPECTANTE

Un estudio desarrollado con informacion de la base de datos Michigan Anti-

ﬂ coagulation Quality Improvement Initiative (MAQI) incluyd a pacientes con
RIN ligeramente fuera de rango (definido por los autores como RIN entre
1,5y 1,99 o entre 3,01y 3,49). Un grupo de pacientes en el que se modificd
la dosis de warfarina se compard con un grupo en el que se tomd una con-
ducta expectante. En el siguiente control, fue discretamente mas probable
detectar un valor de RIN en rango adecuado (2-3) en el grupo de pacientes
con modificacion de dosis (58,9% vs. 60%, p=0,024). Los autores plantean
que la diferencia detectada fue minima y que una conducta expectante
puede ser adecuada en estos casos, ya que los constantes cambios de do-
sis no favorecen la adherencia de los pacientes. Consideramos que es muy
importante evaluar los casos de manera individual, teniendo en cuenta los
riesgos de trombosis y sangrado, y las caracteristicas clinicas y conduc-
tuales de los pacientes.
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