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PARA PROFESIONALES

FACTORES DE RIESGO TROMBOEMBOLICOS EN EL EMBARAZO
SUBVALORADOS (1)

de los factores de riesgo no-cldsicos de enfermedad tromboembdlica
venosa (ETEV) durante el embarazo. La cesarea presenta un riesgo de 2-4
veces mayor de ETEV que el parto vaginal. El sobrepeso y la obesidad
son otros factores que en ocasiones son subvalorados. El riesgo de ETEV
aumenta conforme el IMC supera los 25 Kg/m?2. La obesidad duplica y

la obesidad madrbida cuadriplica el riesgo de complicacion trombadtica.

El sindrome metabdlico es otro importante factor de riesgo, con una
comprobada influencia de dos de sus componentes: la obesidad central y
la hiperglucemia pre-gestacional.

ﬂ En publicaciones del CAHT se remarco la importancia de la valoracion
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